Wybieraj Swiadomie

— czym sie kierowa¢ w wyborze studiow?

Opracowanie: Beata Semeniuk
doradca zawodowy
Biuro Karier SGGW



Kariera zawodowa

Kariera zawodowa to wielowymiarowy, indywidualny scenariusz
przebiegu zycia zawodowego, obejmujacy rozne aspekty aktywnosci: za-
wodowy, psychologiczny, spoleczny i Zyciowy (fzn. zwiazany z rozpatry-
waniem zycia zawodowego w perspektywie Zycia jednostki).
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Samopoznanie
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Talent

Jak go odkry¢ i rozwijac?
* samoobserwacja i analiza
* uwagi 0sob z otoczenia
* podejmowanie nowych aktywnosci
* testy:
- zainteresowan i predyspozycji (KZZ, WKP)
- typéw osobowosci (Insights Discovery, Kwestionariusz Osobowosci Hartmana,
16 personalities)
- test talentéw (Gallupa)

- wartosci (Kotwice kariery)
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Rodzaje zainteresowan
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Typy osobowosci zawodowej

TYP TYP
Realistyczny Badawczy

6 typow
Hollanda
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TYP TYP
Przedsiebiorczy Spoteczny

www.zawodowoskuteczny.com
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Kwestionariusz

ANALITYK

analizuje, porzadkuje

informacje

precyzyjny, lubi porzagdek,

pomocny,

peten pasji, nowych

pomystéw, radosny,

troche chaotyczny,
kreatywny

POMYSLODAWCA

osobowosci Hartmana

PRZYWODCA

silny i asertywny
samodzielny

ekstrawertyk
motywacja wewnetrzna

Osobowos¢é

zaszyfrowana

wkolorach  WIZJONER

Spokojny, opanowany,
cierpliwy, potrafi stuchac,
ma zdolnos¢ patrzenia na

Sprawy z szerszej
perspektywy, sprawdza sie
jako przedsiebiorca
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Dobrego
Zycia

D16

Twaj typ osobowosci: /
Administratoresn N

Twoj typ osebowosci:

Dyrektor ENT)

Twaj typ osobowosci:

AdWOkait ESF)

) osobowosci:

Doradca

ID16™

Twaj typ osobowosci:

Animators: ‘obowoic:

Twaj typ osobowosci:

EntUZiaSta ENFP

sobowosci:

16 personalities Idealista..

Twoj typ osobowosci:

LOgik N l

Twoj typ osobowosci:

Mentor q

Twdj typ osobowosci:
Prezenter-
Laboratorium

Dabrego:
HGa

Twaj typ osobowosci:

Innowator:r Y

IWoj typ osobowosci:

Inspektor )
Twoj typ osoboWosﬁci:

Opiekunsr

p osobowosci:

Praktyk ISTP



Osiem kotwic kariery Edgarda Scheina

Profesjonalizm,
chec¢ bycia
ekspertem

e
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Wprowadzanie
innowacji,
kreatywnos¢

Przywodztwo,

che¢ kierowania

innymi ludzmi

Rownowaga miedzy
zyciem prywatnym

a zawodowym

Niezaleznosc,
autonomia
dziatania

’

Pomaganie innym,
dawanie wartosci
otoczeniu

Bezpieczenstwo
stabilizacja

Pokonywanie
wyzwan
i trudnosci



WYKONYWANIE
(EXECUTING)

©
BEZSTRONNOSC - CONSISTENCY
DYSCYPLINA - DISCIPLINE

NAPRAWIANIE - RESTORATIVE
ODPOWIEDZIALNOSC - RESPONSIBILITY
ORGANIZATOR - ARRANGER
UKIERUNKOWANIE - FOCUS

OSIAGANIE - ACHIEVER

PRYNCYPIALNOSC - BELIEF

ROZWAGA - DELIBERATIVE

34

TALENTY GALLUPA

4 v v

MYSLENIE
STRATEGICZNE
(STRATEGIC THINKING)

BUDOWANIE
RELAC)I
(RELATIONSHIP BUILDING)

WYKONYWANIE
(EXECUTING)

WPLYWANIE
(INFLUENCING)

BUDOWANIE

WPLYWANIE ﬁ r%w
(INFLUENCING) % RELAC)I 0OAO

(RELATIONSHIP BUILDING) T\ I\

AKTYWATOR - ACTIVATOR

R0 BLISKOSC - RELATOR

IE - COMMA .
(e — ELASTYCZNOSC - ADAPTABILITY

KOMUNIKATYWNOSC - COMMUNICATION
EMPATIA - EMPATHY

MAKSYMALISTA - MAXIMIZER
INDYWIDUALIZACJA -

POWAZANIE - SIGNIFICANCE

INDIVIDUALIZATION
RYWALIZACJA - COMPETITION

INTEGRATOR - INCLUDER
WIARA W SIEBIE - SELF-ASSURANCE

OPTYMISTA - POSITIVITY
ROZWIJANIE INNYCH - DEVELOPER
WSPOLZALEZNOSC - CONNECTEDNESS

ZGODNOSC - HARMONY

MYSLENIE Q
STRATEGICZNE %

(STRATEGIC THINKING)

ANALITYK - ANALYTICAL
INTELEKT - INTELLECTION
KONTEKST - CONTEXT
ODKRYWCZOSC - IDEATION
STRATEG - STRATEGIC
UCZENIE SIE - LEARNER
WIZJONER - FUTURISTIC

ZBIERANIE - INPUT
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System szkolnictwa wyzszego

STUDIA

| STOPNIA: studia licencjackie lub inzynierskie
Il STOPNIA: magisterskie uzupetniajgce
Jednolite studia magisterskie (prawo, psychologia, weterynaria, medycyna)

Studia doktoranckie
Studia podyplomowe
Tryb studiéw: dzienny lub zaoczny

Rodzaj szkoty wyzszej: publiczna czy prywatna
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14 WYDZIALOW
41 KIERUNKOW STUDIOW

16 000 STUDENTOW

70 ha powierzchni kampusu

12 domow studenckich

Obiekty sportowe

Klinika Zwierzat

Zaktady doswiadczalne i laboratoria

Kota naukowe

Organizacje studenckie
Zespot tannca nowoczesnego
i Ludowy Zespot Artystyczny
Chor akademicki

Orkiestra Reprezentacyjna

il m!!’u
LT _iﬂn




Wydziat Technologii Zywnosci
bezpieczenstwo zywnosci

technologia zywnosci i zywienie cztowieka
towaroznawstwo i marketing zywnosci
Wydziat Zywienia Cztowieka

dietetyka

zywienie cztowieka i ocena zywnosci
Wydziat Inzynierii Produkgji

inzynieria systemoéw biotechnicznych
technologie energii odnawialnej
zarzadzanie i inzynieria produkgji
Wydziat Nauk Ekonomicznych
ekonomia

finanse i rachunkowos¢

logistyka

zarzadzanie

turystyka i zarzadzanie

Wydziat Socjologii i Pedagogiki
pedagogika

socjologia

Wydziat Zastosowan Informatyki i Matematyki
informatyka

informatyka i ekonometria

Wydziat Medycyny Weterynaryjnej
weterynaria

Wydziat Biologii i Biotechnologii

biologia

biotechnologia

technologia biomedyczna

Wydziat Ogrodniczy

ogrodnictwo

ogrodnictwo miejskie i arborystyka

Wydziat Budownictwa i Inzynierii Srodowiska
architektura

architektura krajobrazu

budownictwo

inzynieria Srodowiska

inzynieria i gospodarka wodna

ochrona srodowiska

Wydziat Le$ny

lesnictwo

gospodarka przestrzenna

Wydziat Rolnictwa i Ekologii

rolnictwo

inzynieria ekologiczna

Wydziat Technologii Drewna

technologia drewna

Wydziat Hodowli Bioinzynierii i Ochrony Zwierzat
hodowla i ochrona zwierzat towarzyszacych i dzikich
zootechnika
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Branze przysztosci

* Technologie

o |T

* Ekologia i zrdwnowazony rozwaj
* Medycyna

* Biotechnologia

* Psychologia i HR przysztosci

* Branza kreatywna i edukacja
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Zawody przysztosci zwigzane z nowymi technologiami i nauka

specjalista IT, programista, developer, architekt IT

mechatronik - fgczy wiedze z zakresu elektroniki, mechaniki, programowania, robotyki, telekomunikacji
inzynier automatyki i robotyki - zajmuje sie projektowaniem robotéw przemystowych, manipulatoréw oraz
elementow i uktadéw automatycznej regulacji i sterowania

elektrotechnolog - najczesciej w takich dziedzinach jak elektrotechnika, elektronika, a takze inzynieria
oprzyrzgdowania, telekomunikacja lub IT

inzynier nanotechnologii, np. nanomedycyny - tworzy mikroskopijne urzadzenia do przeprowadzania
eksperymentow medycznych

inzynier samochodow autonomicznych (samosterujgcych)

Data Scientist, specjalista Big Data, analityk Business Intelligence

specjalista bezpieczenstwa danych - Cybersecurity

etyczny haker - sprawdza zabezpieczenia sieci korporacyjnej i wyszukuje jej stabe punkty

specjalista Cloud Computing - zajmuje sie tworzeniem systemodw informatycznych ulokowanych w chmurze
obliczeniowej

specjalista Al - Artificial Intelligence

specjalista baz danych oraz sieci wewnetrznych

operator drona

biotechnolog - zajmuje sie wykorzystaniem procesdw biologicznych w przemysle spozywczym, ochronie
srodowiska, ochronie zdrowia, farmacji, rolnictwie, inzynierii genetycznej, itp.
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Zawody przysztosci zwigzane z marketingiem i kreacja

* specjalista marketingu internetowego - Digital Marketing

* Growth Hacker - specjalista zajmujgcy sie marketingiem ukierunkowanym na wzrost biznesu
* grafik komputerowy

* User Experience (UX) Designer - projektuje doswiadczenia klienta w aplikacjach i na stronach
internetowych

* menadzer marki - osoba odpowiedzialna za atrakcyjnos¢ i rozwdj marki

* content manager - zajmuje sie przygotowaniem tresci na strony internetowe

* specjalista ds. social media

* architekt przysztosci - projektuje wirtualne budynki na potrzeby reklamodawcéw i klientéow detalicznych
* dyrektor artystyczny

* producent, rezyser

* fotograf

* projektant mody

* kurator wystaw
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Zawody przysztosci zwigzane ze sprzedazg, zarzgdzaniem,
przewidywaniem przysztosci i mysleniem strategicznym

* specjalista ds. sprzedazy internetowej - E-commerce

* logistyk

* trendsetter - przewiduje nowe trendy rynkowe, kreuje nowe marki za pomocg wtasnego
przyktadu

* coolhunter - bada nastawienie do danego produktu i przekazuje wnioski producentowi

* mystery shopper - ,,tajemniczy klient”
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Zawody przysztosci zwigzane z pomaganiem i ochrong zdrowia

lekarz, pielegniarka,

fizjoterapeuta, rehabilitant

opiekun medyczny

psycholog, psychoterapeuta, coach/trener

trener osob starszych, animator czasu wolnego dla osdb starszych,
opiekun oséb starszych

dietetyk

trener personalny

doradca - finansowy, emerytalny, ubezpieczeniowy, inwestycyjny

weterynarz
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Kompetencje przysztosci

(w $wiecie pracy wedtug badania Swiatowego Forum Ekonomicznego na rok 2025)

myslenie analityczne

myslenie kreatywne

motywacja i samoswiadomos¢
odpornos¢, elastycznosé i zwinnosé
sprawnosc technologiczna

empatia i aktywne stuchanie

ciekawosé i ciggte uczenie sie
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Zdajesz geografie i jezyk angielski na poziomie rozszerzonym?
Jakie studia wybrac?

* Geografia

* Gospodarka przestrzenna
* Turystyka i rekreacja

* Geoinformatyka

* Ochrona $rodowiska

* International Business / Zarzgdzanie miedzynarodowe
* Filologia angielska

*  Stosunki miedzynarodowe

* Lingwistyka stosowana

Potaczenie geografii i jezyka angielskiego
* Logistyka i transport

* Ekonomia miedzynarodowa

* Dyplomacja
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Rozszerzam tylko angielski — jakie studia wybrac?

1. Kierunki jezykowe i humanistyczne

* Filologia angielska
* Lingwistyka stosowana
* Komunikacja

2. Kierunki biznesowe i miedzynarodowe

* International Business / Zarzgdzanie miedzynarodowe
e Stosunki miedzynarodowe

* Turystyka i rekreacja

3. Kierunki medialne i kreatywne

* Dziennikarstwo i komunikacja spoteczna

* Marketing i zarzadzanie markg
*  Kulturoznawstwo
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Kierunki studiow a praca

Praca w reklamie
Studia na kierunkach: marketing, zarzgdzanie, komunikacja spoteczna, dziennikarstwo, nowe media,
komunikacja cyfrowa, projektowanie, grafika, wzornictwo, psychologia, socjologia, informatyka

Pracaw IT

informatyka, inzynieria oprogramowania, automatyka i robotyka, bezpieczenstwo IT, cyberbezpieczenstwo,
analityka danych/data science, matematyka, statystyka, teleinformatyka, elektronika i telekomunikacja,
grafika komputerowa, zarzadzanie IT, inzynieria produkcji

Dietetyka
Praca w szpitalach, poradniach, wtasna dziatalnos¢ — gabinet, porady online, fundacje, firmy cateringowe,
edukacja

Weterynaria

Praca w przychodniach i klinikach, inspekcja weterynaryjna, sanepid, laboratoria diagnostyczne, uczelnie
i instytuty badawcze, firmy farmaceutyczne, firmy produkujgce pasze i suplementy, organizacje ochrony
zwierzat, rehabilitacja, hodowla i genetyka zwierzat
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Podsumowanie

Wybierz studia, ktdre rozwijajg Twoje pasje i zainteresowania

Zastanow sie, co jest dla Ciebie wazne w pracy i w zyciu

Zdobywaj doswiadczenie w branzy, mysl o specjalizacji

Skorzystaj z pomocy doradcoéw zawodowych - testdw predyspozycji

Pamietaj, ze studia to poczatek drogi, szansa na rozwdj i doswiadczanie nowego

Prébuj, testuj, szukaj i wybieraj wtasciwie dla siebie
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Trafnych wyboréw
i satysfakc;ji!

Dziekuje za uwage
Beata Semeniuk



