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Stopien, tytut naukowy: dr hab. inz.
Dyscyplina naukowa / dyscypliny naukowe:
technologia zywnosci i zywienia 75%, nauki o zdrowiu 25%

Rozwoj zawodowy (stopnie i tytuty naukowe) chronologicznie

2019 - dr hab. nauk rolniczych w dyscyplinie technologia zywnosci i zywienia
2006 - dr nauk rolniczych w dyscyplinie technologia zywnosci i zywienia

2001 — mgr inz., kierunek technologia zywno$ci i zywienie cztowieka w zakresie
zywienia czlowieka

Najwazniejsze
publikacje
z ostatnich 3 lat
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Harton A. Dietoprofilaktyka i dietoterapia choréb uktadu sercowo-naczyniowego
W: Wspotczesna dietoterapia / Whodarek Dariusz, Lange Ewa (red.), 2023,
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Baseline Data. Nutrients 2023, 15, 3646. https://doi.org/10.3390/nu15163646
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zywieniowe niemowlat i matych dzieci 2022, Warszawa, Wydawnictwo
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Myszkowska-Ryciak, J., Harton, A., Lange, E., et al. Reduced Screen Time is
Associated with Healthy Dietary Behaviors but Not Body Weight Status among
Polish Adolescents. Report from the Wise Nutrition - Healthy Generation
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Doswiadczenie w pracy
z doktorantami

Promotor rozprawy doktorskiej na temat ,Ocena wplywu zréznicowanej
dietoterapii na redukcje masy ciata i poprawe parametréw lipidowych u
dzieci i mlodziezy z nadwaga lub otytoscia oraz dyslipidemia” (doktorant:
mgr Beata Elzbieta Bondyra-Wisniewska, otwarcie przewodu: marzec 2022)

Dorobek projektowy /
grantowy
(z ostatnich 10 lat)

2022-2023 - Kierownik zadania ,Szkolenie nauczycieli” i wykonawca w
projekcie: ,Przeprowadzenie bada naukowych z zakresu Zzywienia dzieci i
miodziezy oraz opracowanie i wdrozenie programu edukacji zywieniowej uczniow
klas I-VI szkdt podstawowych. Junior-Edu-Zywienie (JEZ). Zadanie
finansowane ze $rodkéw MEIN Umowy nr MEiN/2022/DPI1/96 z dnia 07.03.2022r.
2017-obecnie Kierownik i wykonawca w projekcie naukowo-edukacyjnym:
,Zotty Talerz’, finansowanie: Kulczyk Foundation;

2014-2017 Zastepca kierownika i wykonawca w projekcie naukowo-
badawczym: ,Zdrowo jemy, zdrowo rosniemy”, finansowanie: Danone
Ecosystem Fund;

2013-2014 Koordynator w projekcie naukowo-edukacyjnym: ,Madre zywienie -
zdrowe pokolenie”; finansowane: The Coca-Cola Foundation, organizator:
Polskie Towarzystwo Dietetyki;

2012-2016 Wykonawca w projekcie: Wdrazanie zasad racjonalnego stylu zycia
wsrod osob z nadwagq i otytoScig w systemie ochrony zdrowia w Polsce w
ramach Szwajcarsko-Polskiego Programu Wspdtpracy (SPPW), Projekt nr KIK-
34 ,Zapobieganie nadwadze i otytosci oraz chorobom przewlektym poprzez
edukacje spoteczenstwa w zakresie zywienia i aktywnosci fizycznej”;
2010-2016 Wykonawca w projektach edukacyjnych: "5 razy dziennie warzywa
i owoce", ,Europejski Kodeks Walki z Rakiem” realizacja: Fundacja "Promocja
Zdrowia" i Zaktad Epidemiologii i Prewencji Nowotworéw Centrum Onkologii-
Instytutu im. M. Sktodowskiej-Curie

Zakres tematyczny —
problem badawczy — do
rozwigzania ktorego
poszukuje sie
doktoranta

Ocena sposobu zywienia i stanu odzywienia dzieci i mtodziezy.

Wptyw edukacji zywieniowej i poradnictwa dietetycznego na praktyki zywieniowe
0s06b zdrowych / pacjentéw z chorobami zaleznymi od diety.

Dietoprofilaktyka i dietoterapia pacjentéw z chorobami uktadu krazenia, otytoscig
i zespotem metabolicznym w réznych grupach wiekowych.

Dane kontaktowe:

Instytut
Adres e-mail/Telefon

Instytut Nauk o Zywieniu Cztowieka, Katedra Dietetyki, Zaktad Dietetyki
anna_harton@sqggw.edu.pl / tel. 22 59 37 022
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