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Otrzymane w toku realizacji projektu wyniki wskazujg, ze beta-glukan z owsa o matej
masie molowej (OBG) jest neutralny w stabilnym stanie fizjologicznym jelita grubego,
natomiast wykazuje wysoka aktywnos¢ we wczesnych stadiach jego kancerogenezy. Dowodzi
to, ze stosowanie OBG jako suplementu diety jest bezpieczne dla organizmu, a jednoczesnie
moze by¢ skuteczng forma interwencji zywieniowej w poczatkowym stadium rozwoju raka
jelita grubego. Uzyskane wyniki pozwalajg réwniez na wyjasnienie potencjalnych
mechanizmdéw komodrkowych i molekularnych terapeutycznego dziatania OBG na zmieniony
chorobowo narzad. Mechanizmy tego dziatania sg wieloobszarowe i obejmujg zaréwno
stymulowanie procesu apoptozy i autofagii, jak i zwiekszenie szczelnosci bariery jelitowej oraz
korzystne zmiany w populacji komdérek odpornosciowych blaszki wtasciwej jelita grubego, a
takze normalizacje profilu mikrobioty oraz zmiany metaboliczne i epigenetyczne. llustruje to
zatgczony schemat.

Otrzymane wyniki stanowig znaczacy wktad w naukowy rozwdj nie tylko dyscypliny
technologia Zywnosci i zywienia, ale rowniez innych dyscyplin, w tym nauki medyczne, nauki o
zdrowiu oraz weterynaria. Niezwykle wazny jest tez spoteczny wymiar uzyskanych wynikéw,
gdyz przy wzrastajgcej lawinowo liczbie zachorowan na nowotwory jelita grubego, poznanie
mechanizmdéw dziatania i mozliwosci zastosowania prostej interwencji zywieniowej z
wykorzystaniem rozpuszczalnej frakcji btonnika pokarmowego w postaci czystego chemicznie
beta-glukanu z owsa o matej masie molowej jest niezwykle cenne.

Uzyskane wyniki majg wiec duze znaczenie praktyczne, stanowigc baze do dalszych
etapow badan majacych na celu ustalenie dawek i schematéw stosowania OBG w praktyce
klinicznej, jak rdwniez w projektowaniu zywnosci specjalnego przeznaczenia. Ponadto, wyniki
te mogg przyczynié sie do uznania beta-glukanu z owsa za nutraceutyk.



